KIKKOMAN'

Ciasteczka z kawatkami czekolady i orzechami nerkowca

Czas ogotem 30 min 20 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

630 kJ / 152 kcal

SKLADNIKI

30 porcj(e/i)

280¢g maKki pszennej

2 tyzeczki skrobi kukurydzianej

0,5 tyzeczkasody oczyszczonej

170¢g miekkiego masta

200g brgzowego cukru

100¢g cukru

2 tyzeczki pasty waniliowej

L tyzeczki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1 jajko

150g kawatkow czekolady lub
chocolate chips

50g posiekanych orzechow

nerkowca

Ttuszcz: 7g Biatko:2 g
Weglowodany: 19,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

280 g maki pszennej - 2 tyzeczki skrobi
kukurydzianej - 0,5 tyzeczka sody oczyszczonej -
170 g miekkiego masta - 200 g brgzowego cukru -
100 g cukru - 2 tyzeczki pasty waniliowej - &
tyzeczki Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman
-1 jajko

Rozgrzej piekarnik do 180°C. Wyt6z 2 blachy do
pieczenia papierem do pieczenia. Wymieszaj make,
skrobie kukurydziang i sode oczyszczong. Ubijaj
masto i oba rodzaje cukru przez 2-3 minuty. Dodaj
paste waniliowg, Sos sojowy Kikkoman i jajko i
wymieszaj.

Krok 2

100 g kawatkow czekolady lub chocolate chips - 50
g posiekanych orzechdw nerkowca

Energicznie wmieszaj mieszanke maki. Wmieszaj
kawatki czekolady i orzechy nerkowca. Uformuj
ciasteczka za pomocg tyzki do lodow lub 2 tyzek.
Utoz je na blachach w rownych odstepach. Piecz
przez okoto 10 minut.

Krok 3

50 g kawatkow czekolady lub chocolate chips
Delikatnie wcisnij dodatkowe kawatki czekolady w
gorgce ciasteczka od raz po wyjeciu z piekarnika.
Pozostaw do ostygniecia na kratce.
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