KIKKOMAN'

Chrupigcy boczek z satatka fasolowg i ziemniakami fondant

Czas ogotem 270 min 60 min Czas przygotowania 210 min Czas gotowania 720 min Czas oczekiwania

SKLADNIKI

PRZYGOTOWANIE

10 porcj(e/i) Krok 1
Boczek: Skorke na boczku natnij w kratke co 5 mm. Mieso
2kg boczku wieprzowego natrzyj solg i wstaw do lodowki na noc.

50g soli Nastepnego dnia wyptucz sol pod biezgcg woda.
11 bulionu drobiowego
100 ml Naturalnie warzony Krok 2
bezglutenowy sos
sojowy Tamari Kikkoman Rozgrzej piekarnik do 120°C. W naczyniu
500 g szalotki, drobno zaroodpornym potgcz bulion drobiowy,
pokrojonej Bezglutenowy sos sojowy Kikkoman, szalotke i
20g obranego czosnku czosnek. UmieS¢ boczek w ptynie skorka do gory,
15g maki kukurydzianej tak aby byt do potowy zanurzony. Dus w piekarniku
100 ml mleka petnottustego przez okoto 3 godziny.
Satatka:
300g fasoli wielokwiatowej, Krok 3
bez przycietych
koncowek W miedzyczasie gotuj fasole wielokwiatow3a i
300g fasoli woskowej, bez woskowa w duzej ilosci osolonej wody przez 4-5
przycietych koncowek minut. Nastepnie zanurz fasole w bardzo zimnej
300g bobu, z puszki (waga po wodzie i wymieszaj z bobem. Dodaj cebule i
odsgczeniu) gruszki. Odstaw na chwile.
100g czerwonej cebuli, cienko
pokrojonej Krok &4
300g gruszek, drobno
pokrojonych Wymieszaj oliwe, ocet balsamiczny, musztarde i
120 ml oliwy z oliwek miod na sos winegret i obficie dopraw solg i
80 ml biatego octu pieprzem. Polej satatke z fasoli i dobrze wymieszaj.
balsamicznego Przed podaniem dodaj czgber.
60g musztardy ziarnistej
60g miodu Krok 5
sol
pieprz Przygotuj ziemniaki fondant. Posmaruj duza
5g czgbru letniego, umytego patelnie mastem i rozto6z na niej mtode ziemniaki
i obranego przekrojong strong do dotu. Dodaj bulion
Ziemniaki: warzywny, czosnek i tymianek. Gotuj na matym

800 g

mtodych ziemniakow,

ogniu przez okoto 25 minut, az bulion odparuje, a
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100g
500 mi
20¢g
20g

przekrojonych na pot
miekkiego masta
bulionu warzywnego
czosnku, obranego
tymianku

gruba sol

ziemniaki powoli nabiorg ztocistego koloru.
Dopraw gruboziarnistg sol3.

Krok 6

Wyjmij boczek z ptynu z gotowania i pozostaw do
ostygniecia. Zmiksuj ptyn i przelej przez drobne
sito. Wymieszaj make kukurydziang z odrobing
wody i lekko zagesc nig sos. Dodaj mleko i spien
blenderem recznym. Podziel boczek na porcje i
grilluj w salamandrze z odrobing sosu, az mieso
bedzie chrupigce.

Krok 7

Podawaj chrupigcy boczek z sosem, satatkg z fasol
i ziemniakami. Udekoruj Swiezymi ziotami.
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