KIKKOMAN'

Chinskie klopsiki

Czas ogotem 25 min 15 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.274 k) / 782 kcal
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Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Marynata Teriyaki
Kikkoman

1tlyzeczka prazonego sezamu
0,5 tyzeczki ptatkow chili

2 tyzki
100 g

kolendry
ugotowanego ryzu
jaéminowego

Ttuszcz:39,1g Biatko: 42,9 g
Weglowodany: 63,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

100 g makaronu sojowego

Makaron sojowy ugotuj wedtug wskazowek na
opakowaniu, nastepnie przelej go zimng wodg i
potnij za pomocg nozyczek na mniejsze kawatki.
Przet6z do miski.

Krok 2

2 szalotki - 15 g imbiru - 0,5 papryczki chili - 3,5
zgbki czosnku - 2,5 tyzki oleju - 1 tyzka cebuli
dymki (posiekanej)

Szalotke, imbir, chili oraz czosnek drobno posiekaj.
Na patelnie wlej olej, dodaj pokrojone warzywa (w
tym dymke), podsmazaj przez okoto 1 minute i
dodaj do makaronu.

Krok 3

400 g miesa wieprzowo-wotowego - 1 jajko - 0,5
tyzeczki przyprawy chinskiej, 5 smakow

Do miski z makaronem i warzywami dodaj mielone
mieso, jajko oraz pozostate przyprawy oraz ziota.
Doktadnie wymieszaj. Z masy miesnej uformuj
kulki o Srednicy okoto 3-4 cm.

Krok &4

2 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -
2 tyzki Marynata Teriyaki Kikkoman - 1 tyzeczka
prazonego sezamu - 0,5 tyzeczki ptatkow chili - 2
tyzki kolendry - 100 g ugotowanego ryzu
jasSminowego

Uformowane miesne kulki smaz na rozgrzanej
patelni na rumiany kolor. Nastepnie dodaj sos
sojowy Kikkoman i Marynate Teriyaki Kikkoman.
Wymieszaj. Gotowe danie przetdz do miski, posyp
sezamem oraz chili w ptatkach i posiekang
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kolendrg. Podawaj z ugotowanym ryzem
jasminowym.
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