KIKKOMAN'

Bezglutenowe brownie z czarnej fasoli

Czas ogotem 120 min 40 min Czas przygotowania 80 min Czas gotowania 130 min Czas oczekiwania

SKLADNIKI

Brownie:
70g

150 ml
100g

240g

150g
68
85 ml
20g
10 ml
200g

150¢g
708

brgzowego siemienia
Inianego

wrzgcej wody
weganskiej gorzkiej
czekolady (np. 70%)
czarnej fasoli (lub
biatej/czerwonej fasoli),
odsgczonej

(okoto 2) dojrzatych
bananow (z brgzowymi
plamkami na skorce)
proszku do pieczenia
oleju (np. rzepakowego
lub stonecznikowego)
cukru waniliowego

Naturalnie warzony
bezglutenowy sos

sojowy Tamari Kikkoman
blanszowanych
zmielonych migdatow
brgzowego cukru

kakao

Krem czekoladowo-Sliwkowy:

100g

100g
10 ml

058
Dodatkowo:
50 ml

10g
10g

weganskiej gorzkiej
czekolady

dzemu sliwkowego
Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
ptatkow chili

Smietanki kokosowej
15-20% ttuszczu
cukru pudru

liscie miety

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Zmiel siemie Iniane na drobny proszek za pomocg
blendera lub mtynka. Wsyp do wrzacej wody i
wymieszaj.

Krok 2
Rozpus¢ 100 g czekolady w kgpieli wodne;.
Krok 3

Zmiksuj fasole z obranymi bananami, proszkiem do
pieczenia, olejem (80 ml), roztworem siemienia
Inianego, cukrem waniliowym i Bezglutenowym
sosem sojowym Kikkoman, az uzyskasz gtadkg
konsystencje.

Krok &

W misce wymieszaj proszek migdatowy z
mieszankg fasoli. Dodaj brgzowy cukier, kakao i
roztopiong czekolade. Dobrze wymieszaj tyzkg.
Lekko nattusc blache do pieczenia, uzywajgc 5 ml
oleju i rozprowadz ciasto na grubosc 2-3 cm, aby
rownomiernie sie upiekto.

Krok 5

Piecz w nagrzanym piekarniku z termoobiegiem w
temperaturze 180 °C przez okoto 80 minut.

Krok 6
Przygotuj krem Sliwkowy. Rozpus¢ reszte

czekolady w kapieli wodnej. Wymieszaj z dzemem
Sliwkowym, Cytrusowym sosem Ponzu Kikkoman i
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60g
60g
60g

Swiezych malin
Swiezych borowek
Swiezych truskawek

ptatkami chili. Mieszaj do uzyskania gtadkiej
konsystencji.

Krok 7

Chtodz Smietanke kokosowg przez 30 minut. Po
schtodzeniu zbierz zestalony ttuszcz kokosowy z
powierzchni. Ubij ttuszcz z cukrem pudrem, az
stanie sie sztywny (konsystencja bitej Smietany).

Krok 8
Podawaj brownie z warstwg kremu czekoladowo-

Sliwkowego. Udekoruj gatkg bitej Smietany
kokosowej, mietg i owocami.
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